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VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome MARIANI MARIANGELA

Indirizzo

Telefono

Nazionalita ITALIANA

Data di nascita
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ESPERIENZA PROFESSIONALE
* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
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16 OTTOBRE 2017- IN CORSO

ARES SARDEGNA- ASL 3 Nuoro
via Amerigo Demurtas, 1 - 08100 - Nuoro;
Pronto Soccorso — OBI, Ospedale San Francesco Nuoro
Dirigente Medico,
Visite ambulatoriali;
Gestione pazienti OBI.
Esperto in Sviluppo e manutenzione competenze equipe (simulazione)

01LUGLIO 2017- 15 SETTEMBRE 2017
(LUGLIO 69 ORE, AGOSTO 116 ORE, SETTEMBRE 54 ORE)
ASSL Nuoro
via Amerigo Demurtas, 1 - 08100 - Nuoro;
Guardia Medica Turistica Santa Lucia, Distretto di Siniscola;
Medico titolare;
Visite ambulatoriali;
Visite domiciliari.

19 GIUGNO 2017- 20 GIUGNO 2017

12 ORE

ASSL Nuoro, Servizio di Guardia Medica di Orotelli

via Amerigo Demurtas, 1 - 08100 - Nuoro

Guardia Medica;
Medico sostituto;
Visite ambulatoriali;
Visite domiciliari.

28 MAGGIO 2017- 29 MAGGIO 2017
24 ORE
ASSL Nuoro, Servizio di Guardia Medica di Orotelli
via Amerigo Demurtas, 1 - 08100 - Nuoro
Guardia Medica;
Medico sostituto;
Visite ambulatoriali;
Visite domiciliari.

07 FEBBRAIO 2017- 27 APRILE 2017

A.N.A.P. SARDEGNA, Ente Per La Formazione Professionale Sede
Regionale, sede legale Oristano via Cagliari N°177

Ente Per La Formazione Professionale sede di Nuoro

Collaboratore espletante attivita di docenza diretta



* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
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30 GiuGNo 2011- 30 GIUGNO 2016

Azienda Ospedaliero-Universitaria Sassari, Scuola di Specializzazione in Medicina
d'Emergenza e Urgenza, direttore Prof. Nicola Glorioso, Sassari (ltalia)

Medico in formazione Specialistica, inserito all'interno di un percorso di scuola di
specializzazione con rete formativa regionale e interregionale (Reggio Emilia)
concordato sulla base dei requisiti di formazione del Ministero;

Ottobre 2015- Marzo 2016 : frequenza presso 118 di Nuoro e Centrale
Operativa 118 di Sassari per I'apprendimento delle dinamiche di gestione sul
territorio e di gestione delle emergenze e del triage telefonico da parte della
Centrale Operativa.

Marzo 2015- Giugno 2016: frequenza presso Pronto Soccorso, Ospedale
San Francesco Nuoro.

Gennaio 2015- Febbraio 2015: frequenza presso reparto di Chirurgia
dell'Ospedale San Francesco Nuoro.

Dicembre 2014- Gennaio 2015: frequenza presso reparto di Ortopedia
dell'Ospedale San Francesco Nuoro.

Novembre 2014- Dicembre 2014 frequenza presso reparto di Oculistica
dell'Ospedale San Francesco Nuoro.

Ottobre 2014- Novembre 2014: frequenza presso reparto di Otorino
dell'Ospedale San Francesco Nuoro.

Settembre 2014- Ottobre 2014: frequenza presso reparto di Ginecologia
Ostetricia dell'Ospedale San Francesco Nuoro per la gestione dei parti e
delle loro complicanze.

Maggio 2014- Agosto 2014: frequenza presso reparto di Rianimazione
Anestesia dell'Ospedale San Francesco Nuoro, per la gestione del malato
critico e apprendimento delle tecniche di monitoraggio invasivo in terapia
intensiva e gestione delle complicanze, gestione avanzata delle vie aeree
con presidi di intubazione definiva e maschere laringee, ventilazione con
Ambu e gestione dei farmaci per la sedazione.

Gennaio 2014- Aprile 2014: frequenza presso Pronto Soccorso-Automedica
118 dell'Arcispedale S. Maria Nuova di Reggio Emilia, per I'apprendimento
delle dinamiche di lavoro in rete territoriale integrata alla rete ospedaliera,
gestione del malato su territorio ed intraospedaliero in pronto soccorso.
Settembre 2013- Dicembre 2013: : frequenza presso Pronto Soccorso,
Ospedale San Francesco Nuoro.

Maggio 2013- Agosto 2013: frequenza presso servizio di Ecografia
dell'Ospedale San Francesco Nuoro, con percorso mirato all'ecografia
clinica, ecocolordoppler, mezzi di contrasto ecografici ed ecografia in
urgenza.

Gennaio 2013- Aprile 2013: frequenza presso reparto di Cardiologia-UTIC
dell'Ospedale SS.ma Annunziata Sassari per la gestione delle urgenze
cardiologiche, gestione e monitoraggio del malato critico, procedure in
urgenza quali posizionamento PM temporaneo, Cardioversione Elettrica, e
procedure elettive quali PM definitivi.

Settembre 2012- Dicembre 2012: frequenza presso Pronto Soccorso,
Ospedale San Francesco Nuoro.

Luglio 2012- Agosto 2012: frequenza presso reparto di Neurologia e Stroke
Unit, Ospedale. San Francesco Nuoro.

Febbraio 2012- Giugno 2012:: frequenza per tronco comune presso
Patologia Medica Cliniche Universitarie di Sassari.

Dicembre 2011- Febbraio 2012: frequenza presso Radiologia Tradizionale
SS.ma Annunziata Sassari per apprendimento delle tecniche base di
refertazione radiografia tradizionale (torace, segmenti ossei, addome).
Settembre 2011- Settembre 2012: frequenza presso il Centro d’Ipertensione,
Cliniche Universitarie, Sassari.

Giugno 2011- Dicembre 2011: frequenza presso reparto di Medicina
d'Urgenza SS.ma Annunziata Sassari.




*Date (da-a) GluGno 2011
GIUGNO 72 ORE
* Nome e indirizzo del datore di lavoro  Azienda Sanitaria Locale N° 2-Olbia
Via Caduti del Lavoro, 35 07026 Olbia;

* Tipo di azienda o settore - Guardia Medica Turistica;
* Tipo di impiego - Medico titolare;
* Principali mansioni e responsabilita - Visite ambulatoriali;

- Visite domiciliari.

* Date (da-a) APRILE 2011- GluGNO 2011

* Nome e indirizzo del datore di Laboratorio Analisi Nuorese L.A.N.
lavoro Via Manzoni , 18- 08100 Nuoro
* Tipo di azienda o settore - Laboratorio di Analisi cliniche, chimiche e batteriologiche
* Tipo di impiego - Medico prelievista ;
* Principali mansioni e responsabilita - Prelievi ematici c/o il laboratorio;

- Prelievi ematici a domicilio.
- Elaborazione di Emocromo, PT, PTT e Gruppo Sanguigno.

* Date (da-a) Mageio 2010 - Giugno 2011

* Nome e indirizzo del datore di Ospedale S. Francesco
lavoro Via Mannironi — Nuoro — ITALIA
* Tipo di azienda o settore - ASL 3-Nuoro;
* Tipo di impiego - Tirocinio pratico c¢/o Pronto Soccorso;
* Principali mansioni e responsabilita - Affiancamento tutor e apprendimento della gestione del paziente critico.
*Date (da-a) SETTEMBRE 2010
* Nome e indirizzo del datore di Laboratorio Analisi Nuorese L.A.N.
lavoro Via Manzoni 18- 08100 Nuoro
* Tipo di azienda o settore - Laboratorio di Analisi cliniche, chimiche e batteriologiche
* Tipo di impiego - Medico prelievista;
* Principali mansioni e responsabilita - Prelievi ematici c/o il laboratorio;

- Prelievi ematici a domicilio;
- Elaborazione di Emocromo, PT, PTT e Gruppo Sanguigno.

*Date (da-a) GIuGNO 2010 - SETTEMBRE 2010
GIUGNO 72 ORE
LueLio 168 ORE
AGOSTO 181 ORE

SETTEMBRE 84 ORE
* Nome e indirizzo del datore di Azienda Sanitaria Locale N° 2-Olbia
lavoro Via Caduti del Lavoro, 35 07026 Olbia;
* Tipo di azienda o settore - Guardia Medica Turistica;
* Tipo di impiego - Medico titolare;
* Principali mansioni e responsabilita - Visite ambulatoriali;

- Visite domiciliari.

*Date (da-a) MaRrzo 2009 - FEBBRAIO 2010

* Nome e indirizzo del datore di Dott. Giovanni Mariani
lavoro Via Asiago 7, 08100 — Nuoro (NU) - ITALIA
* Tipo di azienda o settore - Ambulatorio di Medicina di Base;
* Tipo di impiego - Sostituta del Medico titolare;
* Principali mansioni e responsabilita - Visite ambulatoriali;

- Visite domiciliari.
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* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

*Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

*Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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SETTEMBRE 2008-MARz0 2009

Ospedale S. Francesco
Via Mannironi — Nuoro — ITALIA

- ASL 3-Nuoro;
- Tirocinio pratico c¢/o Pronto Soccorso;
- Affiancamento tutor e apprendimento della gestione del paziente critico

SETTEMBRE 2008 - MARZO 2009
Associazione Volontari di Soccorso - Vo.S. Nuoro
Via Isonzo 5, 08100 — Nuoro (NU) — ITALIA

- Associazione volontari di soccorso;

- Volontario di soccorso;

- Soccorritore.

1 LUGLIO 2016

SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA D'EMERGENZA URGENZA
Universita degli Studi di Sassari. Scuola di specializzazione in Medicina d'Emergenza-Urgenza.
Direttore: Prof. Nicola Glorioso

Tesi di specializzazione: “Protocollo per la gestione avanzata del politrauma nell'Ospedale San
Francesco di Nuoro: un’analisi comparativa della mortalita e dei tempi di gestione pre e post
implementazione del protocollo.”

Studio condotto presso il Pronto soccorso Ospedale San Francesco di Nuoro,

Direttore: S. Sau

Relatore: Prof. N. Glorioso; Correlatori: dott. S. Sau, , dott.ssa M. Moro

Votazione: 50/50 e lode.

FEBBRAIO 2009
ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE MEDICA
Universita degli studi di Sassari.

- prova scritta di Area Clinica;
- prova scritta di Area Pre-Clinica;

28 LUGLIO 2008
LAUREA SPECIALISTICA IN MEDICINA E CHIRURGIA

METODOLOGIE FISICO-MATEMATICHE

ISTOLOGIA ED EMBRIOLOGIA

BIOLOGIA GENERALE E GENETICA

BIOCHIMICA

CHIMICA E PROPED.BIOCHIMICA

ANATOMIA

FISIOLOGIA

METODOLOGIE EPIDEMI. E TECN.BIOSTRUMENTALI
PATOLOGIA GENERALE
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FISIOPATOLOGIA GENERALE
MICROBIOLOGIA
METODOLOGIA CLINICA

MALATTIE OTORINOLARING. E ODONTOSTO.
MALATT.APP.VISIVO,DERM.,CHIR.PLAST.
FARMACOLOGIA

DIAGNOSTICA PER IMMAGINI E RADIOTERAPIA
PATOLOGIA SISTEMATICA III

PATOLOGIA SISTEMATICA 1

ANATOMIA PATOLOGICA

IGIENE E MEDICINA DELLE COMUNITA'
PEDIATRIA GENERALE E SPECIALISTICA
PATOLOGIA SISTEMATICA 11

MEDICINA INTERNA E CHIR. GENERALE |
MALATT.INFET.,AGEN.TRAS.ED EMATOLOGIA
LINGUA INGLESE

EMERGENZE MEDICO-CHIRURGICHE
CHIRUG.GEN. I E MALAT.APPAR.LOCOM.
MEDICINA INTERNA II, GERIAT.,ONCOLOGIA
PSICHIATRIA E PSICOL.CLINICA

MALATTIE DEL SISTEMA NERVOSO
MEDICINA DEL LAVORO E MEDICINA LEGALE
GINECOLOGIA E OSTETRICIA

* Qualifica conseguita ~~ DOTTORE IN MEDICINA E CHIRURGIA

* Tesifinale ~ “DCA, OBESITA’ E CHIRURGIA BARIATRICA - ASPETTI PSICOPATOLOGICI”
c/o Clinica Universitaria Psichiatrica “San Camillo” - Universita degli Studi di Sassari
Relatore: Prof.ssa L. Lorettu.
Votazione 103/110
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‘Date(da-a)  1994- 1999

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o LICEO SCIENTIFICO STATALE “E. FERMI” - NUORO
formazione

+ Principali materie / abilita professionali oggetto

Lingua e Lettere Italiane

Lingua e Lettere Latine

Lingua e Letteratura Francese

Storia ed Educazione Civica

Geografia astronomica

Filosofia

Scienze Naturali, Chimica e Geografia

Matematica

Fisica

Storia dell'Arte

Storia delle Religioni

dello studio

* Qualifica conseguita MATURITA SCIENTIFICA

+ Livello nella classificazione nazionale (se Diploma di Scuola media Superiore

Corsi:

pertinente) Votazione 78/100

“AGGIORNAMENTI DI RADIOPROTEZIONE PER | PROFESSIONISTI SANITARI” - Consorzio Formazione Medica
s.r.l. — 11 febbraio 2026

L'’ANALGESIA DIFFICILE E L'ANALGESIA NEL PAZIENTE DIFFICILE: IL DOLORE SEVERO E LE SUE
COMPLESSITA, TRA OPPIACEI (FENTANYL, OSSICODONE) E KETAMINA — SIMEU — 27 ottobre 2025

PNRR FSE 2-0 INCREMENTO COMPETENZE DIGITALI - PROGRAMMA 4: IDENTITA’ DIGITALE, STRUMENTI
DIGITALI, DEMATERIALIZZAZIONE, CYBERSECURITY - FAD sincrona — 2 luglio 2025

FORMAZIONE OBBLIGATORIA LAVORATORI IN MATERIA DI SALUTE E SICUREZZA SUL
LAVORO Al SENSI DELL’ART. 37 D. LGS. 81/08 - ACCORDO CONFERENZA STATO
REGIONI REP. 221 DEL 21.12.2011 - ASL NUORO- 03-04 giugno 2025.

FONDAMENTI DI TOSSICOLOGIA CLINICA: APPROCCIO AL PAZIENTE CON INTOSSICAZIONE ACUTA - ARES
SARDEGNA - 18 marzo 2025

«La radioprotezione» Evento formativo FAD codice - FNOMCeO - 25 febbraio 2025

PNRR M6C2 2.2 B - CORSO DI FORMAZIONE IN INFEZIONI OSPEDALIERE - MODULO C - ARES SARDEGNA -
13 novembre 2024

“TRATTAMENTO INTRA OSPEDALIERO DEL PAZIENTE USTIONATO” — SIMANNU A.I.L.U.N
— Nuoro 6-7 dicembre 2024

PNRR M6C2 2.2 B - CORSO DI FORMAZIONE IN INFEZIONI OSPEDALIERE — MODULO B - ARES SARDEGNA -
24 ottobre 2024

PREVENZIONE E CONTROLLO DELLE INFEZIONI CORRELATE ALL'ASSISTENZA.
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MODULO A (PNRR - M6C2 2.2 b) - SARDEGNA - Corso FAD -18 maggio 2024

CORSO DI FORMAZIONE OBBLIGATORIO, SICUREZZA SUL LAVORO, ART. 37 D. LGS
81/08 - FORMAZIONE PARTE GENERALE - ARES SARDEGNA - 14 dicembre 2023

PROTEZIONE DEI DATI E PRIVACY - ARES SARDEGNA - Corso FAD- 28 Novembre 2023

NEXO — NEWS ON EXTERNAL OTITIS AND COMPLEMENTARY TREATMENTS - MAPY S.a.s. di Morelli Paolo &
C., - Corso FAD - 11 Novembre 2023

FORMAZIONE GENERALE - Art. 37 D.Lgs. 81/2008 Accordo Stato Regioni del 21/12/2011 - ARES SARDEGNA -
Corso FAD- 8 Novembre 2023

ANTICORRUZIONE E TRASPARENZA - ARES SARDEGNA - Corso FAD- 2 Novembre 2023

GESTIONE DELLE VIE AEREE NEL PAZIENTE CRITICO- Centro di formazione Resuscitation Council ASSL Nuoro
- 5 ottobre 2023

CORSO TEORICO “LA GESTIONE MEDICO CHIRURGICA DELLE VIE AEREE SUPERIORI” - CORSO PRAT[CO
“LA GESTIONE MEDICO CHIRURGICA DELLE VIE AEREE SUPERIORI”- Nuoro c/o SALA CONVEGNI EXME - 31
marzo 2023

ANTICORRUZIONE E TRASPARENZA - ATS SARDEGNA - Corso FAD- 9 dcembre 2021
RISCHIO CLINICO NELLA GESTIONE FARMACOLOGICA - ATS SARDEGNA - Corso FAD- 11 novembre 2021

PREVENZIONE E CONTRASTO DELLA VIOLENZA DI GENERE ATTRAVERSO LE RETI TERRITORIALI
Istituto Superiore di Sanita — corso FAD 30 maggio 2020

CONSAPEVOLEZZA, ASCOLTO, RICONOSCIMENTO, EMPATIA. RICONOSCERE E DISINNESCARE LA
VIOLENZA CONTRO GLI OPERATORI DELLA SALUTE - Organizzazione in sanita Fondazione Pietro Paci —
24/12/2019

LA MENINGITE BATTERICA, EPIDEMIOLOGIA E GESTIONE CLINICA — Corso FAD FNOMCeO - 19- 09-
2019

LA VIOLENZA SUGLI OPERATORI SANITARI - corso FAD FNOMCeO - 18-09-2019
CORSO PALS RETRAINING - American Heart Association - Sassari 26 Settembre 2018
LA SALUTE GLOBALE, FNOMCeO - corso online 16 Marzo 2018

DALLA CPAP ALLA NIV, trattamento dell'insufficienza respiratoria acuta in emergenza — SIMEU,
= Sassari 11 ottobre 2017

ACLS PROVIDER EP- American Heart Association — Sassari 28 aprile 2017;

SEDAZIONE E ANALGESIA IN URGENZA Simeu - Sassari 8 giugno 2016;

PALS PROVIDER- American Heart Association — Sassari 30-31 maggio 2016;

ATLS STUDENT COURSE- American College of Surgeons — Torino 30-31 Marzo e 1 Aprile 2016;

FORMAZIONE GENERALE PER LAVORATORI (per la salute e la sicurezza sul lavoro) - corso online dal 05/11/2015
al 07/01/2016, 4 ore di frequenza;

GESTIONE INTRAOSPEDALIERA DEL PAZIENTE POLITRAUMATIZZATO - Nuoro 28 Aprile 2015;

ESPORTARE LA SALUTE EMERGENCY: LA MISSION, | PROGETTI REGIONALI NEL MONDO E IN ITALIA -
Nuoro 30 Gennaio 2015;

ACLS PROVIDER’- American Heart Association — Sassari 23-24 giugno 2014;

CORSO DI ELETTROCARDIOGRAFIA, ARITMOLOGIA E CARDIOSTIMOLAZIONE - Oristano 11 ottobre 2012;
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e LA GESTIONE DELLA SINCOPE E DELLE PERDITE TRANSITORIE DI COSCIENZA - Gimsi — Oristano 22 giugno

2012;

Congressi:

- “Convegno regionale SIMEU” Il medico d’emergenza urgenza alle prese con le nuove

acquisizioni in tema di terapia Antitrombotica e con il paziente emorragico — Reggio
Emilia 28 febbraio 2014;

- “Xll Congresso regionale della Societa italiana di Medicina d’emergenza-urgenza’™—
Oristano 6-7 dicembre 2013;

- “Xl Congresso regionale della Societa italiana di Medicina d’emergenza-urgenza ‘Il

politrauma” — Cagliari 13-14-15 dicembre 2012;

- “X Congresso regionale Simeu Sardegna: tromboembolismo acuto arterioso e venoso

nell’emergenza-urgenza’— Sassari 4-5 novembre 2011

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

¢ Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

¢ Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

¢ Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE
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ITALIANO

FRANCESE
Intermedio
Intermedio
Intermedio

INGLESE

Elementare
Elementare
Elementare

SPAGNOLO
Elementare
Elementare
Elementare

Buone capacita comunicative e di cooperazione. Attitudine a motivare e gestire interazioni
lavorative con i propri colleghi di lavoro.

Predisposizione all'analisi strutturale dei problemi e alle valutazioni delle conseguenze logico-
deduttive.

- conoscenza sistemi operativi Windows e Mac.
- utilizzo fotocamere digitali, smartphone, tablet e trattamento immagini per
archiviazione;
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Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

PATENTE O PATENTI

conoscenze informatiche relative all'utilizzazione di reti internet: posta elettronica,
navigazione, motori di ricerca.

e Membro attivo del Gruppo Folk “Santu Predu” dal 1995 al 2008;
e Membro del Coro Universitario — Universita degli Studi di Sassari (SS),
periodo 2006 - 2008.

Possesso Patente B

La sottoscritta ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e 1’'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto
previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996.

Nuoro, 26/05/2026
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Mariangela Mariani
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